Liberty-Kurs am Sonntag, 9. Mai 2010 in GroB Briesen
mit Centered Riding® Instructor Stephanie Hornung
Reiter-& Erlebnisbauernhof Gro3 Briesen

Freiarbeit mit Islandpferden und Lusitanos

Die Kommunikation, der gemeinsame Tanz von Mensch und Pferd, findet bei der
Freiarbeit Gber die Kérpersprache statt.

Der Mensch lernt eine mentale Verbindung zwischen seinem eigenen
Kérperschwerpunkt und dem Koérperschwerpunkt des Pferdes aufzubauen.

Uber diese mentale Verbindung wird das Pferd beschleunigt, verlangsamt, gelenkt,
gebogen und versammelt.

Das Pferd kennt diese Kommunikation aus der Herde und spiegelt intuitiv die
Kdrpersprache des Menschen wider.

Der Mensch lernt aus einer treibenden Position von hinten das Pferd zu bewegen. Es
geht hier jedoch nicht um ,Herumjagen®, ,Scheuchen® oder ,Wegschicken®, bei der
das Pferd aus der Balance gerat und den Menschen zu flrchten lernt.

Ziel dieses Liberty-Kurses ist es, den Menschen Techniken zu vermitteln, die es
ihnen moéglich machen, sich ausbalanciert und harmonisch gemeinsam mit dem
Pferd zu bewegen.

Ziel ist ein Pferd im Gleichgewicht, das sich gerne der Fiihrung des Menschen
anvertraut.

Der Mensch flhrt den Tanz an und tragt dafir die Verantwortung flr das
Wohlergehen des Pferdes.

Diese Freiarbeit mit Pferden ist die ideale Vorbereitung fir das gymnastizierende
Longieren ohne Hilfszlgel.

Wir werden mit zwei unterschiedlichen Pferderassen arbeiten, die gegensatzlicher
nicht sein kénnten.

Ort: Reiter-& Erlebnisbauernhof 14806 GroB Briesen - Kietz 11
Termin: Sonntag, 9. Mai 2010, 9 bis 17 Uhr

Teilnehmeranzahl: 6 bis 12

Kosten incl. Verpflegung: 85 Euro (mit Privatpferd oder Schulpferd)

Kursleiterin:

Stephanie Hornung, Tel.: 0170/2916191

TTEAM®—Practitioner 2

(v. Linda Tellington-Jones lizenzierte Lehrerin fir die TTEAM®-Methode)
Centered Riding® Instructor Level 2

(Lehrerin fir das Reiten aus der Kérpermitte nach Sally Swift)
www.stephanie-hornung.de

Weitere Infos und Anmeldung:
Telefon: 033846 41673 Telefax: 033846 90099
www.reiterhof-gross-briesen.de




