Tellington-TTouch®- und Bodenarbeitskurs flr Pferde
mit TTEAM®-Practitioner Stephanie Hornung am
7./8. Mai 2011 in 36329 Romrod/Vogelsberg
Islandpferdehof Hainbuche
IPFOR e.V.

Tellington-TTouch® flir Pferde:

Linda Tellington-Jones hat auf der Grundlage ihrer Erfahrung in Pferdemassage und
Pferdephysiotherapie, kombiniert mit ihren Erfahrungen aus der Feldenkrais-
Methode, den Tellington-TTouch entwickelt.

Der TTouch besteht aus kreisenden, streichenden und hebenden Bertihrungen des
Pferdekoérpers, und es gibt TTouches, die einzelne Kérperteile wie Ohren, Schweif
oder Beine bewegen.

Durch die Schulung der Sensibilitat der eigenen Hande bei der Ausibung der
TTouches erlernt der Mensch die Fahigkeit, Verspannungen, Steifheiten und
mangelndes Kérpergefihl der Pferde zu erspiren.

Mit Hilfe der TTouches kénnen der Muskeltonus ausgeglichen, Verspannungen
geldst und das Nervensystem beruhigt werden.

Das Pferd entwickelt durch die TTouches Kérperbewusstsein flir das Heben des
Rlckens, das Senken der Kruppe, das Weitwerden in den Schultern, das Anheben
des Widerristes, die Beugung der Hanken und vieles mehr.

Der Mensch erlangt Erkenntnisse dartber, wie leicht oder wie schwer seinem Pferd
die Gymnastizierung unter dem Sattel fallt, und wie er es vor dem Reiten gezielt
durch TTouches vorbereiten und unterstitzen kann.

Wurden die TTouches in entspannten Situationen getibt, kbnnen sie auch zum
Angst- und Stressabbau in schwierigen Situationen eingesetzt werden. Besonders
hilfreich sind sie bei Tierarztbesuchen, in Verladesituationen und auf Turnieren.

TTEAM-Bodenarbeit im Lernparcours:

Linda Tellington-dones nennt den Lernparcours auch Vertrauensparcours oder
Spielwiese flr besseres Lernen. Im Vordergrund steht das intelligente Lernen auf der
Basis moderner, tierfreundlicher Lerntheorien.

Dabei lernen Pferde in einer angst- und gewaltfreien Atmosphéare, ihren Kérper
besser zu koordinieren, ein gutes Gleichgewicht und eine bessere Selbsthaltung zu
entwickeln.

Kernstlick der Bodenarbeit im Lernparcours ist das Fihren in verschiedenen
FUhrpositionen und die Arbeit mit TTEAM-Bodenhindernissen.

Menschen lernen mit der TTEAM-Bodenarbeit, die Balance und Koordination im
eigenen Koérper zu verbessern und ihre Absicht Uber klare Signale zu vermitteln. Sie
lernen ihre Atmung und ihre Kérpersprache einzusetzen, um ein nerviéses Pferd zu



entspannen und das Pferd in seinem Lernprozess anzuleiten, zu motivieren und zu
unterstutzen.
Oder, zusammenfassend formuliert, ihre Fihrungsqualitadten zu verbessern.

Ein wichtiger Aspekt der TTEAM-Bodenarbeit ist die Wahrnehmung und
Interpretation der Kérpersprache des Pferdes (Kopfposition, Kérperachse, Atmung,
Mimik, Muskeltonus, Beinstellung, Schwerpunktverlagerung).

Gangpferde lernen durch die Bodenarbeit eine bessere Trennung der Gange und
einen aktiveren Einsatz der Hinterhand.

Besonders empfehlenswert ist die TTEAM-Bodenarbeit bei Pferden, die Probleme im
Umgang, beim Fihren oder beim Reiten haben.

Der Kurs kann sowohl mit eigenem Pferd, als auch mit einem hofeigenen Pferd
besucht werden.

Ort: Islandpferdehof Hainbuche, 36329 Romrod/Zell, Kreis Vogelsberg, Hofgasse 7,
www.islandpferdehof-hainbuche.de

Veranstalter: Islandpferdefreunde Oberhessen Romrod e.V.
Termin: 7./8. Mai 2011, 9 bis 16 Uhr
Teilnehmeranzahl: 8

Kosten: Kursgebihr flr aktive Teilnehmer: 165€, fir passive Teilnehmer: 70 Euro
Ein Lehrpferd kostet am Tag 15€;

Pension fir Gastpferde in der Box inkl. Raufutter (Heu) kostet 15€/Pferd (begrenzte
Anzahl) im Paddock mit Offenstall inkl. Raufutter 10€/Pferd.

Fur Frihbucher: bei Anmeldung bis zum 5. Februar 2011 reduziert sich die
Kursgeblihr um 15%.

Unterbringung der Teilnehmer und Verpflegeung:

In gemditlichen Ferienzimmern direkt auf dem Hof inkl. Vollpension 46€ / Nacht.
Vollverpflegung ohne Ubernachtung kostet 25€ / Tag.

Verpflegung beinhaltet: Frihstlck, Mittag- und Abendessen, Snacks und Getrénke
zwischendurch zur freien Verflgung.

Kursleiterin:

Stephanie Hornung, Tel.: 0170/2916191

TTEAM®-Practitioner 3

(v. Linda Tellington-Jones lizenzierte Lehrerin fir die TTEAM®-Methode)
Centered Riding® Instructor Level 2

(Lehrerin fir das Reiten aus der Kérpermitte nach Sally Swift)
Clickertrainerin fir Pferde

www.stephanie-hornung.de

Weitere Infos und Anmeldung:
Jessica Seyfried, Telefon 0176-21167613 oder 06636-1452, info@islandpferdehof-
hainbuche.de




Tellington-TTouch®- und Bodenarbeitskurs fur Pferde
mit TTEAM®-Practitioner Stephanie Hornung am
7./ 8. Mai 2011 in 36329 Romrod/Vogelsberg
Islandpferdehof Hainbuche
IPFOR e.V.

Anmeldung: (Bitte schicken an Jessica Seyfried; Hofgasse 7; 36329 Romrod-Zell)
Hiermit melde ich mich fir den Kurs am 7./ 8. Mai 2011 an:

Name, Vorname:
Adresse:
Telefon, E-Mail:

Mein Pferd heif3t: Geschlecht: Rasse: Alter:

Die Kursgebtihr von 169 Euro bzw 70 Euro Uberweise ich bis zum 09. April 2011 auf
das Konto:

Jessica Seyfried (Islandpferde Freunde Oberhessen Romrod) Blz: 518 500 79
Knr:270 360 66

Fur Frihbucher: bei Anmeldung bis zum 5. Februar 2011 reduziert sich die
Kursgeblihr um 15%.

Bei Abmeldung innerhalb von zwei Wochen vor Kursbeginn verféllt die Kursgebuhr,

falls kein Ersatzteilnehmer genannt wird. Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Verantwortung. Bei Reitkursen besteht Helmpflicht.

Datum: Unterschrift:



